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担当　和 家
　　　　～　今月のリクエストメニューは　おおさこ　れおくん　【サケのホイル焼き】　です。～

月 火 水 木 金 土

麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん 麦入りごはん

ひかりふりかけ タイのさっぱりソースがけ ポークビーンズ 豆腐とあさりのみそ炒め バトウのフライ 麦入りごはん
　きな粉、いりこ、混込ワカメ、ごま 　タイ、塩、小麦粉、油、砂糖、醤油 　豚肉、大豆水煮、人参、玉ねぎ、じゃが芋 　木綿豆腐、あさり、ベーコン 　バトウ、塩、こしょう、パン粉、小麦粉 鶏のおろし煮
　もみ海苔、かつお節、砂糖、塩 　酢、梅干し 　グリーンピース、トマト缶、ケチャップ 　しめじ、キャベツ、ねぎ、油 　卵、油 　鶏、塩、片栗粉、醤油、砂糖、酒

鶏の照り焼き 納豆和え 　砂糖、油、ウスターソース 　生姜、砂糖、醤油、片栗粉、みそ タルタルソース 　生姜、大根

　鶏肉、醤油、みりん、砂糖 　納豆、ほうれん草、キャベツ、人参 キャベツのワカメ和え 　にんにく、酒、みりん 　卵、らっきょう、パセリ、マヨネーズ ほうれん草の千草和え

けんちん煮 　かつお節、醤油 　キャベツ、人参、混込ワカメ きゅうりの昆布和え 　レモン汁 　ほうれん草、白菜、人参、錦糸卵

　豚肉、大根、人参、油揚げ、いんげん、酒 ワンタンスープ 豆腐のみそ汁 　きゅうり、もやし、人参、塩昆布 ひじき煮 　油揚げ、砂糖、醤油、だし、かつお節

　木綿豆腐、ごま油、醤油、砂糖、みりん 　ワンタンの皮、ごま油、鶏挽肉、玉ねぎ 　豆腐、玉ねぎ、しめじ、ねぎ、だし、みそ 花麩のすまし汁 　芽ひじき、さつま揚げ、人参、いんげん

玉ねぎとえのきのみそ汁 　人参、鶏ガラ、薄口醤油、塩 　花麩、玉ねぎ、ねぎ、だし、塩、薄口醤油 　油、砂糖、醤油、だし 具だくさんのみそ汁
　玉ねぎ、えのき、ねぎ、だし、みそ みかん みかん 小松菜のスープ 　玉ねぎ、人参、じゃが芋、しめじ

　小松菜、玉ねぎ、人参、コンソメ 　みそ、ねぎ

　塩、こしょう、薄口醤油 みかん

牛乳 お茶 お茶 牛乳 お茶 牛乳

お祝いクッキー ★ 大根もち ヨーグルトムース ぼうしぱん のりおにぎり バナナ
　小麦粉、砂糖、マーガリン 　大根、ねぎ、塩、ごま油、だんごの粉 　ヨーグルト、ホイップクリーム、砂糖 　ロールパン、バター、砂糖、卵、小麦粉 　米、塩、味付のり お菓子
  牛乳、こしあん 　小麦粉、干しえび、酢、醤油、砂糖 　ゼラチン、牛乳、クラッカー、バター ★ 田作り

　みかん缶 　いりこ、砂糖、醤油、みりん、ごま

ビビンバ丼 麦入りごはん 麦入りごはん

　米、麦、牛肉、砂糖、醤油、生姜、ごま油 　　愛情べんとうの日 わかめごはん サケのホイル焼き ★ 八宝菜 豆ご飯
　錦糸卵、ほうれん草、もやし、人参 　米、麦、混込ワカメ 　サケ、塩、こしょう、えのき、椎茸 　豚肉、エビ、イカ、玉ねぎ、干椎茸 　米、むき豆、塩、だし昆布

　刻み海苔 おからハンバーグ 　玉ねぎ、マーガリン、醤油 　人参、白菜、にんにく、生姜、筍 サワラの西京焼き

★ 大根ときゅうりの酢の物 　合挽肉、おから、玉ねぎ、パン粉、卵 　鶏ガラ、塩、こしょう、薄口醤油 　サワラ、みそ、酒、みりん、砂糖

　大根、きゅうり、人参、ワカメ 　牛乳、塩、こしょう キャベツのごま和え 　砂糖、片栗粉 ★ かみかみ和え
　酢、砂糖、薄口醤油、塩 　ケチャップ、中濃ソース 　キャベツ、人参、ごま、醤油 ブロッコリーのおかか和え 　キャベツ、きゅうり、人参、ごま

じゃが芋のみそ汁 ★ ごぼうサラダ 　ブロッコリー、人参、コーン、かつお節 　さきイカ、薄口醤油、塩、酢、砂糖

　じゃが芋、玉ねぎ、しめじ 　ごぼう、人参、きゅうり、ちくわ、ごま 大根のみそ汁 　醤油 小松菜のすまし汁
　ねぎ、みそ、だし 　みりん、薄口醤油、マヨネーズ 　大根、人参、玉ねぎ、ねぎ かき卵汁 　小松菜、ワカメ、玉ねぎ、だし

みかん 春キャベツのスープ 　だし、みそ 　玉ねぎ、卵、ねぎ、だし、塩、薄口醤油 　薄口醤油、塩

　春キャベツ、コーン、人参、パセリ 　しめじ みかん
　コンソメ、塩、薄口醤油、こしょう

みかん

お茶 お茶 牛乳 お茶 牛乳 牛乳

きな粉プリン ひじきの炊き込みおにぎり ジャムクリームサンド ナポリタン 甘納豆蒸しパン バナナ
　きな粉、牛乳、砂糖、ゼラチン 　米、芽ひじき、人参、薄口醤油、酒 　食パン、いちごジャム 　スパゲティ、玉ねぎ、ウインナー、しめじ 　ホットケーキ粉、牛乳、甘納豆 お菓子

パンかりんとう 　さつま揚げ、グリーンピース、塩、ごま 　ホイップクリーム、砂糖 　コンソメ、オリーブ油、ケチャップ

　食パン、油、砂糖 　ウスターソース、粉チーズ

麦入りごはん 肉そぼろの混ぜごはん 麦入りごはん 雑穀米入りごはん 麦入りごはん

ひかりふりかけ 　米、麦、鶏挽肉、生姜、砂糖、醤油 ホイコーロー ハヤシライス カラフルオムレツ 麦入りごはん
　きな粉、いりこ、混込ワカメ、ごま 　人参、グリーンピース、塩 　豚肉、キャベツ、みそ、砂糖 　牛肉、ハヤシルー、玉ねぎ、人参 　卵、ウインナー、玉ねぎ、人参 タイのちゃんちゃん焼き
　もみ海苔、かつお節、砂糖、塩 ★ 焼きししゃも（もも・以上児） 　みりん、酒、にんにく、生姜 　しめじ、グリーンピース、こしょう 　ピーマン、パプリカ、コンソメ、塩 　タイ、塩、こしょう、玉ねぎ、人参

厚揚げのそぼろ煮 タイの塩焼き（あか・ひよこ） 　ピーマン、パプリカ、ごま油 　ウスターソース 　油、ケチャップ、ウスターソース 　キャベツ、えのき、みそ、バター

　厚揚げ、豚挽肉、えのき、人参、玉ねぎ 春雨サラダ ★ 大根サラダ ★ 切干大根の甘酢和え ★ きんぴらごぼう 　酒、みりん、砂糖、醤油

　グリーンピース、砂糖、醤油 　春雨、きゅうり、人参、みかん缶、酢 　大根、きゅうり、人参、ちくわ 　切干大根、人参、きゅうり 　ごぼう、人参、インゲン、ごま ひじきとツナのごま酢和え
　酒、片栗粉 　砂糖、塩、薄口醤油、ごま、油 　マヨネーズ、ごま、薄口醤油 　ごま、酢、醤油、砂糖 　糸こん、醤油、ごま油、砂糖 　ツナ缶、木綿豆腐、ひじき、小松菜

キャベツの磯辺和え チンゲン菜のスープ しめじのすまし汁 温野菜スティック 新玉ねぎのみそ汁 　酢、ごま、砂糖、醤油

　キャベツ、人参、小松菜、醤油、もみ海苔 　チンゲン菜、玉ねぎ、きくらげ、鶏ガラ 　しめじ、人参、玉ねぎ 　ブロッコリー、スナップえんどう、人参 　新玉ねぎ、人参、じめじ、ねぎ 豆苗スープ

かぼちゃのみそ汁 　薄口醤油、塩、こしょう 　ねぎ、薄口醤油、塩、だし 　マヨネーズ 　みそ、だし 　豆苗、玉ねぎ、人参、鶏ガラ、薄口醤油、塩

　かぼちゃ、玉ねぎ、ねぎ、だし、みそ みかん

みかん

お茶 お茶 お茶 お茶 牛乳 牛乳

さくらもち風 豆腐のお好み焼き ヨーグルトパフェ いなりずし チーズポテト バナナ
　小麦粉、砂糖、こしあん 　絹豆腐、ツナ缶、キャベツ、卵 　ヨーグルト、砂糖、バナナ、みかん缶 　米、すし酢、いなり揚げ 　じゃが芋、粉チーズ、塩、油 お菓子
　食紅、いちご、油 　片栗粉、かつお節、青のり、マヨネーズ 　黄桃缶、キウイ、コーンフレーク ★ いりこ

　お好みソース 　

竹の子ごはん 　　　　親子ふれあい保育 麦入りごはん 麦入りごはん 　　　　親子ふれあい保育 しめじご飯
　米、筍、油揚げ、人参、だし昆布 麦入りごはん ヒラメのコーンマヨ焼き 鶏の竜田揚げ 麦入りごはん 　米、人参、さつま揚げ、しめじ

　薄口醤油、酒、塩 麻婆豆腐 　ヒラメ、塩、こしょう、小麦粉 　鶏肉、生姜、醤油、みりん、砂糖 酢豚 　薄口醤油、酒、塩

サバの塩焼き 　木綿豆腐、豚・鶏挽肉、玉ねぎ、人参 　油、マヨネーズ、コーン 　酒、塩、片栗粉、油 　豚肉、生姜、塩、こしょう、片栗粉、油

　サバ、塩 　筍、椎茸、ねぎ、生姜、にんにく、みそ 　粉チーズ、パセリ ★ きゅうりとワカメの酢の物 　人参、玉ねぎ、筍、干椎茸、パイン缶

高野豆腐の含め煮 　醤油、酒、砂糖、油、ごま油、片栗粉 ★ 五目煮 　きゅうり、ワカメ、キャベツ、砂糖 　ピーマン、パプリカ、ごま、砂糖 豚汁
　高野豆腐、玉ねぎ、人参 ブロッコリーのナムル 　厚揚げ、ごぼう、人参、こんにゃく、砂糖 　酢、塩、薄口醤油 　ケチャップ、酢、醤油、ごま油 　豚肉、人参、大根、ごぼう

　しめじ、いんげん、だし 　ブロッコリー、カニカマ、コーン、人参 　さつま揚げ、いんげん、醤油、みりん コロコロスープ キャベツのジャコ和え 　ねぎ、だし、みそ

　醤油、砂糖、油 　ごま油、薄口醤油、塩 　じゃが芋、人参、玉ねぎ、ウインナー 　キャベツ、人参、小松菜、ジャコ、醤油

小松菜のみそ汁 キャベツのすまし汁 もやしのみそ汁 　パセリ、薄口醤油、コンソメ、塩、こしょう 中華風コーンスープ
　小松菜、大根、人参、だし、みそ 　キャベツ、玉ねぎ、人参、しめじ 　もやし、玉ねぎ、ワカメ、ねぎ、だし、みそ 　コーンクリーム缶、玉ねぎ、人参

　薄口醤油、塩 　ねぎ、鶏ガラ、塩

みかん みかん

お茶 牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳

オレンジゼリー ピザトースト フライドポテト ツナカレーおにぎり 野菜マフィン バナナ
　オレンジジュース、砂糖 　食パン、ウインナー、玉ねぎ、ピーマン 　じゃが芋、塩、油、青のり 　米、カレー粉、人参、ツナ缶 　小麦粉、Ｂ・Ｐ粉、卵、牛乳、かぼちゃ お菓子
　みかん缶、アガー 　ピザチーズ、ピザソース 　コーン、グリーンピース、塩、昆布だし 　小松菜、コーン、ウインナー、油

ウエハース 　砂糖、マヨネーズ、チーズ

昭和の日 麦入りごはん

コロッケ
　合・豚挽肉、じゃが芋、玉ねぎ、塩

　こしょう、パン粉、天ぷら粉、油

コールスローサラダ
　キャベツ、きゅうり、人参、レーズン

　油、酢、塩、こしょう

ごぼうのみそ汁
ごぼう、玉ねぎ、人参、ねぎ、だし、みそ

お茶

チキンライスおにぎり
　米、鶏肉、人参、玉ねぎ、グリーンピース

　ケチャップ、コンソメ、塩、こしょう

　・　★印はよく噛めるよう噛み噛みメニューとしています。　　　　　　 　・　土曜日の以上児のおやつにお菓子がつきます。

　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。 　・　みかんは旬の柑橘を提供します。

　・　ふじぐみのお誕生日月の子どもに給食のリクエストを聞いています。

　・　リクエストメニューは1のつく日（1日、11日、21日、３１日）に出します。休日、行事で前後することがあります。

浜田ひかり保育所
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4月献立表

誕生日会

○よく噛んで食べて欲しい

メニューを噛み噛みメニューと

して★印をつけています。

噛む経験をしっかりすると、脳の

発達や歯並びにいい影響を与えます。

子ども達に少しずつ、

身につけて欲しいなと

思っています。

ご入園・ご進級おめでとうございます。

今年度も子ども達に喜んでもらえる給食作りや食育活動に

励んでまいります。どうぞよろしくお願いします。

給食室 和家 西村


